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ママになるこころとからだ、そして
育児グッズ・サービスパートナーの育児参加貯蓄、住まい……産後の生活の準備がこの１冊で



マタニティライフを楽しみながら、ママになる準備が できるSpecial Book

主に初めての妊娠から出産前までを中心に、
さらに産後から1歳までの暮らしも
イメージできる保存版です。

妊娠・出産・産後に必要な情報をお届けす
る、フリーマガジン。ママになる「こころ」と
「からだ」、そして「出産準備品」「貯蓄」「住ま
い」…新しい家族を迎えてこれからの生活準
備がこの1冊で完結できます。ママとパート
ナーがマタニティ期をハッピーでポジティブ
に過ごせるよう、赤ちゃんとの新生活をイ
メージできる誌面づくりを目指しています。

●厳選ブランド特集
●出産準備大特集
●Happyな妊婦さんになるためのスケジュール
●妊娠中にやってよかったことBEST15
●産婦人科医＆助産師さんがアドバイス
　妊娠中のトラブル対策
●生後0ヵ月から1歳 発達のめやす
●パパの育休取得ノート

年4回  １月20日発行号（春・夏出産予定の方へ）
  4月15日発行号（夏・秋出産予定の方へ）
  7月15日発行号（秋・冬出産予定の方へ）
 10月15日発行号（冬・春出産予定の方へ）

毎号8万部（年間32万部）
※姉妹誌「Happy-Note」とあわせて年間合計112万部配布

妊婦さんにもママにも役立つ、子育てを楽しめる
オリジナルコンテンツを配信中！

https://premama.happy-note.com/
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・初めての出産で分からないことだらけなのでどの記事も参考になりました。父親に向けての記事もあり主人
と話し合うきっかけになりました。（37歳）

・出産準備のコラムで肌着の種類や必要数を知れることができ、使った先輩ママの意見も紹介されていて何
を揃えるか役に立ちました。（29歳）

・小さなことでも不安なことが多いので口コミだけでなく、ドクターの声がきけるのは安心。（38歳）
・つわりで料理を作ることが辛い日もあるので、簡単でおいしそうなレシピを知れたのでさっそく作ってみま
す。（31歳）

・妊娠、出産でもらえる免除されるお金について自分で本を買って調べなければならないと思っていました
が、簡潔にわかりやすくまとまっていたのでこの1冊で理解できました。（38歳ママ）

・栄養面やストレッチなど身体のケアを様々な面から知れたのがよかったです。（29歳ママ）
・「出産前に準備したいこと」の特集では“小児科を探す”ということが頭になかったので早めに知ることができ
てよかったです。（29歳ママ）

・引っ越しを考えていたので子どもが生まれてからの生活を想定して、どのように物件探しをしたらよいのか
ポイントが分かりました。（28歳ママ）

・子どもが生まれたらしばらくは好きな旅行も行けないな、と思っていたけど、「ウェルカムベビーのお宿」が
あるなんて知りませんでした！気を遣わなくていいなんて、とてもステキ！（38歳）

・「ウェルカムベビーの結婚式場」の記事を読んで、赤ちゃんと夫と3人でつくる家族の結婚式の夢が広がり
ました！（26歳）

妊娠時期のプレママとそのパートナーがメインターゲット。

Happy-Note For マタニティ 読者アンケートより

そんなマタニティの不安を幸福感に変えて
楽しいマタニティライフを過ごしてほしい

配布方法

媒体名

●百貨店内にあるミキハウスの出産準備コーナー 約200店
　⇒新規会員登録者、来店者のプレママにお渡し
●全国の産婦人科などの提携クリニック 約1,200医院
●ウェルカムベビーのお宿・結婚式場  認定施設 約140ヵ所
●アカチャンホンポ 全店（約120店）、ベビーザらス 約50店

Happy-Note Forマタニティ

アカウント名  happynotefmt

アカウント名  ミキハウス子育て総研

『マタニティ・ノート』

お友だち登録でお得情報いっぱい！

読んでいる
60%




